GIORNALE DI SICILIA

15-03-2005
37

1

1. DOLORE € sempre molto stu-
diato dair medici e soprattut-
to dagh psichiatn e dagh psi-
cologt. Se ne € occupato Vitto-
rio Andreoli, un autorevole stu-
dioso della psiche, che ha pub-
blicato numerosi saggi sulla
criminalita, 1 sentimenti, il di-
sagio giovanile. In questo nuo-
vo libro, Capire il dolore (Riz-
zoli), Andreoli si fa testimone
deldolore, non per schematiz-
zarlo in ande teorie, ma per ad-
dentrarsi nella sua piu viva
concretezza, nel suo manife-
starsi piuautentico edramma-
tico. Compie quindi un viag-
¢io nei luoghi dove il dolore
emerge in modo terribile: ne-
gli ospedall, net cimiteri, nelle
prigioni, nelmanicomi. Enatu-
ralimente non mancano i teatri
digucrra, dove il dolore «trion-
fa» In tutta la sua ampiezza e
nrofondita. Quella di Andreoti
si pu0 detinire un'inchiesta
sul dolore perche il dolore non
ha né spazi, né tempi privile-
glatl, accompagna 'nomo in
ogni fase della vita, dall'infan-
zia alla vecchiaia e, di volta in
volta, assume u volto della soli-
tudine, dell'abbandono, della
colpa, della perdita, del silen-
z10, del limite. Sono vani quin-
diitentativi di eluderlo. Nume-
rosi altri studiosi
hanno indagato sul
dolore. Citiamo 1l
volume, con una se-
rie di contributi, cu-
rato da Domenico
(sioftre (un biologo
dell'Istututo di biofi-
sica del Cnr di Pi-
sa}. Nellibro, H do-
lore non necessa-

Mente e corpo
quanti misten

rio (Bollati Borin-
¢ghieri ), con una
prefazione del poe-
ta Mario lLuzi, si
analizza «il sintomo pill comu-
ne diuna malattia». In partico-
lare, ci si softerma quando il
dolore perde la sua funzione
di «sentinella» e diventa esso
stesso «malattian, causa di sof-
terenze 1nutilll e umilianti. 1
progressit della tarmacologia
negli ultimi 20 anni consento-
nodicontrollare il dolore in ol-
tre il Y0 per cento dei casi, sia
che si tratu di dolori cronici
che interessano patologie gra-
Vi comge, per esempio, quelle a
carattere degenerativo senza
guarigione possibile. Eppure
hel nostro paese la «terapia del
dolore» e poco praticata, co-
me conferma il bassissimo
consumo di tarmaci oppioidi
e la carenzad di strutture ospe-
daliere adeguate.

[l dolore puo portare, come
e noto, alle malattie mentali e
piu precisamente, alla depres-
Slone. Se ne sono occupatl, co-
e S1 e accennato, NUMErosi
studiost, anche stranieri. Ne se-
gnaliaino quattro. [l primo, Aa-
ron T. Beck, un ricercatore
americano (specializzato suin-
dagini relative a depressione,
angoscia e suicidio), ha rias-
sunto inun nuovo libro, Lade-
pressione (Bollati Boringhie-
), 1 nsultati delle sue ricerche
piu recenti ed anche quanto e
Ormail stato accertato sulla na-
tura, le cause e 1l trattamento
der questa terribile malattia
(farmacoterapia, elettroshock-
terapia, psicolerapia). Secon-
do. Thomas 8. Szasz, un auto-

Dal dolore
alla

sofferenza
della
psiche: per
una lettura
ragionata

revole psichiatra americano,
di origine ungherese, ha pub-
blicato un'opera considerata
una bibbia nel campo del trai-
ning psicanahitico, 11 mito del-
la malattia mentale (Spirali).
[1hibro vienc definito dagli stu-
diosi «sconvolgente e rivolu-
ztonario» perche mnova radi-
calmente le tradizionali tera-
pie, smontando le impalcatu-
re ideologiche ¢ disciplinari
della psichiatria e di tutte le
psicoterapie. lerzo. Andrew
Solomon, uno studioso Usa
che vive tra New York e Lon-
dra. Nel saggio Il demone di
mezzogiorno (Mondadori),
I'autore descnive 1 fantasmidel-
lamente - angosce, ansie, pau-
re - che si manifestano soprat-
tutto di notte. Non cosi il de-
mone di mezzogiorno, la de-
pressione. Lo scrittore, che é
stato a lungo ammalato, ripor-
ta la sintomologta di tante al-
lre vitlinie della depressione e
rporta molte opmnionm  di
espertl, rnsalendo storicamen-
te a Ippocrate, il primo a rico-
noscere e a lrattare la depres-
stione. Ha scritto James Wat-
son, lo scopritore del Dna, su
queslo sagygio: «Una rappre-
sentazione ricca e toccante
dell'esperienza umana della
depressionen.
Quarto. Ivan Ca-
vicchi, docente di
sociologia dell’or-
ganizzazione sani-
taria alla tacolta di
psicologa dell uni-
versita La Sapien-
za di Roma. Gli &
stata riconosciuta
una laurea ad ho-

norem in medici-

na. Nel saggio La

clinicae larelazio-

ne (Bollati Borin-
ghieri), I'autore si sottferma, in
particolare, sul rapporto «me-
dico-malato»: una relazione
che non e solo di comunicazio-
ne, cloe scambio di informa-
zloni, ma € soprattutto realta
linguistica, il luogo dove i sog-
gettisiconoscono come tali at-
traverso il linguaggio.

[ numerosi studi sulle malat-
tie mentalt ¢i confermano
gquanto ancora si sappila poco
suaquell'universo rappresenta-
to dal nostro cervello. Uno stu-
dioso dell'universita della Cali-
fornia, Vilayanur S. Ramachan-
dran, profcssore di neuro-
scienza ¢ psicologia, cerca di
spiegarci molti mistert, nel sag-
gio Che cosa sappiamo della
mente (Mondadori). St sa che
tl cervello umano é la struttura
piu complessa dell’'universo:
cento mihardi di neuroni orga-
nizzati per scambiarsi infor-
mazioni. In 1500 centimetn cu-
bict ferve un'attivita capace di
produrre un numero di stati
mentali superiore al numero
di particelle elementari dell’
universo conosciuto. l'incre-
dibile ricchezza della vita psi-
chica, tutte le sensazioni, le
emozioni, i pensieri, le ambi-
zioni, gh atfetti, il sentimento
religioso e perfinola coscienza
hanno origine da un piccolo
grumo di cellule gelatinose all’
interno del cranio. E proprio
quel piccolo grumo che oggi
tanu studiosi hanno preso di
mira per carpirne i segreti. Ma
slamo ancoralontanidalla sco-
perta di nuove frontiere.
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