PREALPINA

di ELISABETTA COSTA
QOuando esce un libro di Thomas
S, Szusz €, clascuna volta, urn
eVER1o.

Intanto perché & uno dei pochi

autori che riesce a tenersi stretto,
per dir cosi, il suo pubbiwﬂ e poi
non va da s€ sentire uno scienziato
del 1920 esporre il suo. pro-
gramma per i prossimi anni in
modo cost lucido.

Era a Milano, Thomas Szasz,
per partecipare al forum mondiale
di cifrematica dal titolo La tolle-
ranza nel terzo millennio. LVAltro,
i tempo, lu differenza. che si & te-
nuto afla Villa San Cario Bor-
romeo dal 10 al 12 giugno e poi ha
presentato il libro Farmacrazia,
Spirali 2005, nel salotio di Spirali
martedi 14 giugno con un'inter-
vista di Armundo Verdiglione.

Non fa tanti giri di parole
Thomas Szasz per dire che il wel-
fare state é un compromesso di in-
teressi di parte. Da una parte i me-
dici, le case farmaceutiche, lo
stato, dall’altra i malati e i parenti

del malati.

Ognuno, anche se per mmmsm
diversi, ha bisogno del concetto di
mualattia, che, appunto, € un con-
cetto, A proposito della psichia-
tria, dice che la malattia mentale
rnon esiste, gquesto U'aveva gia detto
nel libro Il mito della malattia mern-
tale del 1961 e tradotto da Spirali,
ma qui spiega il perché sia lappa-
rafto psichiatrico sia i pazienti, sia
i parenti dei pazienti tengano bor-
done a questo gioco al massacro.

Gl psichiatri, ovviamente, non
esisterebbero senza la mdlattia
mentale, che non @, attenzione,
una malattin del cervello [e in
questa analisi Thomas Szasz ri-

prende i risultati raggiunti gia da

Freud con il saggio sulle afasie,

det medici.

La liberta non & una malattia

cfr. S. Freud, Come intendere le
afaszﬂ, Sp:rai: ] e, pﬂrmé ?wnm}

tutta Ia ﬁﬂnv&*menzﬁ a chzamare
un sintomo, l'espressione di un di- .

sagio, come la depressione ,per

esempio, malaitia.

Proprio a proposito della de-f
pressione,

Uve Peters, vicepresi-
dente dell'associazione europea
degli psichiatri, durante il forum
mondiale di cifrematica
esposto un'analisi - interessantis-
sima, andando a cercare le fonti di
questa "malattia” che solo nel XX
secolo ¢ stata inserita nel Diagno-
stic and statistic manual of mental

disorders (DSM) dell American
psychiatric association, e trovarn-

dole nella malinconia, che da
sempre ha riguardato i poeti e gli
artisti. |

Nella prefazione all’ edizione ori-
ginale, nel libro Farmacrazia, si

legge: "Come teocrazia € governo

di Dio o dei sacerdoti, ¢ demo-
crazia e governo del pi)polo 0
della maggmmﬂza, cosi farma-
crazia e governo della medicina o
In una Ie::wmzm, la
gente percepisce ogni sorta di pro-
blema umano come se fosse di na-

tura religiosa, suscettibile di ri-

medi religiosi; in wuna farma-
crazia, la gente percepisce ogni

sorta di problema umano come se.
fosse di natura medica, suscetti-
 bile di rimedi SJarmaceutici”. E an-

cora: "Il mio intento, in questo
libro, & dimostrare che lo sforzo di
medicalizzare la vita ¢ non solo un
errore concettuale ma anche un pe-
ricolo politico. {[... JRegolamentare
i canﬂztrz come se fossero malattie
¢ la ricetta per barattare la libertc
con la ricerca di un illusorio para-
diso terapeutico in terra”.

Ma seguiamo ancora un attimo

ha

il ragionamento audace di Szasz:
"I’ essere affetti da una malattia di-
mostrabile non é suﬁicwmﬁ a spie-
gare perché il tale asserisca di es-
sere malato (assuma il ruplo di chi
sta male) o perf:hﬁ.’ altri asseri-
scano che il tale e malato. (gli im-
pongano il ruolo di chi sta male).
[...]Nessuno asserisce di essere
malato o che qualcun altro ha una

malattia senza la speranza di un

guadagno. Sono virtualmente infi-
niti 1 guadagni potenziali, per se
stessi o per gli aliri, derivanti da
tale pretesa: per esempio, assicu-
rarsi 'assistenza medica, il risarci-
mento danni, 'assoluzione da un
crimine” (Farmacrazia, pp. 60 ss.)
oppure, pos SIAO aggmngere lct
pensione d'invalidita o la pieta dei
familiari o che airr; prﬂvw:dano in

nostra vece ai campm e aﬂe dﬂf1-

sioni che la vita porta. - ,
Thomas Szasz non ha rispetto

neppure per Uilluminismo. A pro-

posito di Rousseau ha detto che &
una very bad pﬂrsan perché ha

mandato tutti i suoi cingue figii in
orfanotrofio, procurandone la
morte nel giro di sei mesi. Ricordo
che a scuola, al liceo, l'insegnante
diede la spiegazione di questo
gesto nella ideologia che per Rous-
seau fosse lo stato a doversi occu-
pare dei bambini fin da piccoli. E

ritrovo quaicosa di questa teoria

,quando leggo che il tribunale dei
- minori & intervenuto perché i geni-
tori erano v&gemnam 0 perchié il

bambino era un po' zrmqmem
(oggi lirrequietezza, che & indice
di intelligenza, viene chiamata "di-

sturbo dell's attenzione” e trattata

con farmaci).

Leggiamo questo hbrﬂ e stiamo
lontani da tutti celoro che spac-
ciano Uelisir di felicita, se deside-
riamo condurre una vita sand, in
liberta e in sempiw:m |
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