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LA COCINA

RRISO

DIIUIAE ANGELO \ALAZZA

uisa Marelli in Valazza e una cuoca per caso. Laureata in lettere, pittrice dilettante, il

suo destino cambia quando incontra Angelo Valazza, ristoratore. Si sposano e Luisa

aiuta il marito in sala. Arriva la prima stella. Il tempo di inaugurare, nel 1981, il ristoran-
te Al Sorriso a Soriso (No) e, improwisamente, il cuoco che avevano ingaggiato lascia. Luisa
decide di sostituirlo. Si awicina alla cucina da autodidatta. Arriva la seconda stella. Poi la
terza. E oggi Luisa Valazza € una delle pochissime donne chef - soltanto tre, In Italia - ad
avere conquistato tanto onore. Con dedizione, disciplina, tenacia, tutti i giorni nella sua
cucina, prova e riprova le ricette. Riservata e modesta, non frequenta i palcoscenici mediati-
d. Ecco perché e tanto piu preziosa I‘occasione offerta da questo libro per scoprire Luisa al
lavoro nella cucina de Al Sorriso. Oltre che, naturalmente, di leggere le sue ricette, tutte con-
traddistinte da una meravigliosa semplicita, sintesi personale tra rilettura della cucina italia-

na e sperimentazione.

he cos’e@ la cucina

per Luisa Valazza?

Amo la pittura, i colori;
lispirazione. | momento pil
emoziohante & quando affiora
lidea, Per me, fare un piatto ha
forti analogie con il dipingere.
Cucinare ¢ fantasia. Detesto, la
ripetitivita, le cose sempre
uguali mi annolano. Per que-
sto, anche quando una ricetta
riscuote - particolgre SUCCesso,
non |a proponge mai sempre
nello stesso-modo. (,..) Sin dat
ptimo..giorno, nel far da man-
giare, ho sempre tenuto fede a
questi principl; materia prima
eccellente: Rispeito della mate-
ria prima. Ordine sensoriale.
Essenzialita nel piatto.
Materia prima?
Una volia selezionaty, gl ingre-
dienti devono essere conosciuti,

valorizzati per guello che posso-
ne dare, usati in modo che
vadano ad armonizzarsi nel
migliore dei modi con il prodot-
to protagonista del piatto.
L'ordine sensoriale?

Un piatto mette in gloco vista,
olfatto, gusto. Guai, nelio stu-
diare una ricetta, non tenere
delle
forme, delle modalita con cui,
nellaffrontare ¢o che propo-
niamo, il cliente pud trovare

conto degli equilibri,

amplificata ['esperienza senso-

rigle che vive,

Essenzialita del piatto?
Un piatte deve avere un prota-
gonista, ben individuabile, €
comparse che ne valorizzano
sapore € profumi. Tutto qui.
Testo tratte da; Al Seriso. La cudi-
na di- Luisa € Angelo Valazza,
Giunti

sulle minerali

E una miniera di dati e informa-
zioni il nuovo Annuario delle
acque minerali, bibite e succhi
2007-2008, edito da Beverfood.
Come tutti gli Annuari del Bere
Beverfood, presenta una parte
introduttiva sul settore. La sezio-
ne dedicata alle acque minerali
presenta un’analisi dedicata ai
mercati, con una messe di dati e
le informazioni relative alla pro-
duzione e ai consumi. Segue la
parte dedicata ai prodotti, con il
catalogo delle 325 marche ven-
dute sul mercato italiano e la
vetrina delle confezioni, da quel-
le in vetro per I'horeca ai boccio-
ni. Infine, I'elenco delle aziende
imbottigliatrici. Analoga struttura
ha la parte dedicata alle bibite e
ai succhi. Lannuario si chiude
con una sezione dedicata ai forni-
tori specializzati.
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