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PRANZO CINESE =~
Pesticidi, additivi e sporcizia
Il veleno non e solo nel latte

Dai frutti di mare con elementi chimici alla carne agli anabolizzanti,
la verita sulle truffe alimentari in un libro messo all'indice da Pechino

122 CRISTIANALODI
MILANO

HEEHE Jlfondamento delmetodo
di governo dell'imperatore Qia-
nlong della dinastia Qing era: “Il

_popoloelabasedelregnoelacosa

pitt importante per il popolo & il
cibo”. Nella storiografia della di-
nastiaQing, eglivenne considera-
toun grande imperatore per que-
sta sua saggezza». E ancora: «l
“Padre della Patria” Sun Yat-sen,

* scrisse che “lo Stato si regge sul

popolo el cibo ¢ il fondamento
del popolo, ma seil cibo € insuffi-
ciente (0 cattivo) come possiamo
sostenereilpopolo?”».

Quando lo scrittore Zhou Qing
racconta del mangiare e della Ci-
na,lasuapennasiscindefraamo-
re e rabbia. Amore per qualcosa
che «nella nostra scala dei valori
occupa lo stesso posto del cielo».
Rabbia per gli imbrogli, le truffe e
le ingenuita che compromettono
la qualita della produzione -ali-
mentarenel paese del Dragone.

impedito il viaggio in Europa. In
questo dettagliato resoconto del-
ladisastrosasituazione alimenta-
1e cinese, che arriva anche sulle
nostre tavole, Qingillustra i peri-
coli connessi alle esportazioni e
passa in rassegna la propagazio-
ne globale dei danni alla salute.

Documenta la contraffazione di

alcolici, 'uso di sostanze cance-
rogene, la produzione di cibi ge-
neticamente modificati e fuori
norma, l'inadeguatezza igienica
(leggisporcizia), lapresenzadive-

leni come pesticidi, steroidi ana- -

bolizzanti, antibiotici metaboliz-
zati, fluoro, iodio; e denuncia an-
cheil sempre piut “fiorente” com-
merciodialimenti deteriorati.

Insomma, una discesa inquie- -

tante dentro il “cibo cattivo”,
mentre si celebra il mito della Ci-
na come il Grande Paese Moder-
no.Ovveroilpaeseconl’80%delle
tubature acquedottifere a base di
stabilizzanti al piombo, vietati da
anni negli Usa. Ricordiamo chela
Sars, 90 milioni di ammalati nel

mondo, & scoppiata nel Guan-
gdong:la stessaregione cinese da
cui ¢ venutal’Aviaria. Oggi, 10 mi-
lioni di abitanti hanno problemi
cardiovascolari, ed essi sono la
causadidueterzidellemortinella
zona. «Eppure», scrive Qing, «l
trattamento eil consumoalimen-
tare in Cina non sono messi in di-
scussione». Poco importa che
studiscientifici provinolarelazio-
netral’assorbimento di pesticidi,

additivi, conservanti e stimolanti -

con il numero di tumori all'inte-
stinoeai genitali.
BIMBICON LABARBA
L’autore offre testimonianze
dirette di frodi alimentari e intos-
sicazioni. Solo nel 2003 sono stati

_processati 1.128 funzionari statali

per corruzione legata a fondi per
ristoranti. Nel volumesilegge: La
sicurezza alimentare e diventata
un problema politico dato che i
terrorist, dopo I'l1 settembre,
hanno dichiarato chel'acquaegli
alimenti saranno uno degli obiet-

tivi dei loro futuri attacchi. Ma in
Cina T'argomento pilt discusso

dal governo, dai media e dalla -
gente eun evento accadutoafine

2004. Durante I'anno-erano stat
portati in ospedale numerosi
bambini con problemi di preco-
cita sessuale. La notizia era stata
coperta dal governo che l'aveva
dichiarata una diceria (...). Oggi a
Pechino, il fenomeno dei bimbi
con problemi di sessualita preco-
cenoneépiltunanovita. Traquesti
piccoli pazienti quello piit spa-
ventoso erail caso diun bambino
di sei anni con la barba. La causa
di tutto sono gli ormoni aggiunti
negli alimenti per I'infanzia. Ali-

mentiche, perillorosapore, risul- -

tano particolarmente graditi, ma
contengono sostanze che, datala
limitata capacita di assorbimento
di un bambino, si accumulano
nel corpo provocando il fenome-
no dellasessualita precoce». E poi
il pesce: «Ancora pili nocivi sono i
frutti dimare contenenti elemen-
i chimici», scrive ancora Qing. «E

basta poco per anticipare l'eta
della prima mestruazione, dai 14
anni delleragazze deglianniVenti
ai dieci anni delle ragazze di oggi.
Secondo alcunericerche, ancheil
tasso di fertilita si & abbassato, al
punto che una coppia su otto ri-
sultasterile. I prodotti marini, ap-
prezzati dai cinesi perilloro valo-
Ie nutritivo, non solo causano
dannineibambini, mainfluenza-
no anchelafertilita degli adulti».

Zhou Qiung chiude con queste
parole: «dei cani si dice chericor-
dano sololabontadel cibo,nonle
sue conseguenze negative; ma
quantol'uomo sidimostra pitiin-
telligente?. Stando aun dettodel
popolo dagli occhi amandorla “il
cibo eil cielo®, ovvero il primo bi-
sogno della vita. L'autore aggiun-
ge: 'impetuoso sviluppo econo-
mico degli ultimi decenni ha “ca-
povolto” quel cielo».

Questione che non i
soltantola Cina, vistocheessaéla
Grande Esportatrice.

SUINO ESPORTATO

Tanto per dare un'idea, la ven-
dita di suini costituisce tutt'oggiil
20% del valore totale dell'export
cinese e questo nonostante, negli
anni, Giappone, America e Euro-
pa abbiano piit volte bloccato
I'importazione di carne dimaiale
“con gli occhiamandorla”, moti-
vo: la presenza di steroidi anabo-
lizzanti. Zhou Qing nel 1989 era
trairagazzi dipiazza Tienanmen,

arrestato e “rieducato” (senza

successo) dal regime di Pechino,
ora fa il giomalista e lo scrittore.
Nel 2006 ha pubblicato un libro-
denuncia: La sicurezza alimenta-
re in Cing, (edita Spirali, pp. 475,

euro 25). Eunviaggio nell'inferno -

gastronomico di 1,3 miliardidici-
nesi. Il volume, messo all'indice

dalgovernolocale, havintoil Let- -

tre Ulysses Award e dal luglio
scorso eanchenellelibrerieitalia-
ne. L'autore avrebbe dovuto pre-
sentarloaMilanoil 21 giugno, ma
le autorita di Pechino gli hanno




