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Tumore alla prostata scovato con un nuovo test genetico sull'urina

Alla Santa Maria MultiMedlica terapia del carcinoma all’avanguardia. Il primario: grosso passo in avanti

CASTELLANZA -
fwsstt Averne di ospedali
come inostri. L’afferma-
zione ripetuta, pur con
qualche sofferenza di
troppo soprattutto nelle
attese, ha ora un altro
elemento di conferma.
Arriva dalla Santa Ma-
ria MultiMedica di viale
Piemonte. Il fronte di in-
tervento e quello della
lotta ai tumori che conti-
nuano a mietere vittime
a tutte le eta. Alfiere & il
dottor Giancarlo Come-
ri, varesino, per anni al-
I'urologia del Circolo del
capoluogo, poi al San-
t’Anna di Como e da set-
te anni a Castellanza.
Da settimana prossima
sard possibile eseguire
alla Santa Maria Multi-
Medica il primo test ge-
netico sull'urina specifi-
co per il carcinoma alla
prostata.

Una novita in quanto
I'ospedale cittadino &
I'unico in Lombardia,
uno dei cinque italiani
in grado di effettuare
(uesto esame a testimo-
nianza del grande sfor-
zo che la clinica sta fa-
cendo nella ' diagnosi,
prevenzione e cura del
tumore alla prostata.

«Il test innovativo che
siamo in grado di esegui-
re - spiega il dottor Co-
meri - permette di deter-
minare la presenza nel-
le urine dei pazienti del
Prostate cancer gene
Pca3. E’ un gene specifi-

_co della prostata, sovrae-

spresso nel 95% dei casi
di cancro a carico di que-
sta ghiandola. Piu alto &
illivello del Pca3 presen-
te nelle urine, maggiore
e la possibilita di una
biopsia positiva e il ri-
schio, al di sopra di certi

Il dottor Giancario Comeri

valori, di una forma lo-
calmente avanzata del
tumore con superamen-
to della valvola prostati-
ca».

Il cancro alla prostata
non e facile da individua-
re precocemente ed in al-
cuni casi la biopsia met-
te in evidenza il carcino-
ma ad uno stadio inizia-
le e con scarsa tendenza
alla progressione. «Il
punteggio del Pca3 pud

essere di aiuto nel for-
mulare la diagnosi ma
anche nel prevedere 1'ag-
gressivita del tumore ed
& molto importante nelle
scelte terapeutiche» ri-
pete il primario.

Il dottor Comeri ricorda
che «il cancro alla pro-
stata e il piu diffuso tra
gli uomini, la seconda
causa di morte dopo il tu-
more al polmone ha ha
il triste primato di deces-
si. Tra gli anziani, uno
su sei & colpito. Pill si al-
lunga la vita, pit arriva-
no tumori prostatici.
Una piaga che affligge i
Paesi piu avanzati per il
loro scorretto tenore di
vita: alimentazione trop-
po ricca di grassi e pro-
teine, poca verdura e
uno stile di vita sedenta-
rio senza movimento».
L'esame fondamentale
del Psa resta validissi-

mo ma la medicina ora
fa un passo in avanti con
il Pca3 sulle urine nella
ricerca del gene specifi-
co del tumore alla pro-
stata: siriducono le biop-
sie, si capisce se il tumo-
re & aggressivo o meno,
facilita I'attacco e la tera-
pia focale che ha il van-
taggio enorme di non
provocare danni all’ap-
parato sessuale e urina-
rio.

La Santa Maria MultiMe-
dica e pronta a fare que-
sto ulteriore passo in
avanti nella cura dei tu-
mori potendo contare su
laboratori, sale operato-
rie, servizi di ottima qua-
lita, personale capace e
motivato con una pro-
duttivita molto alta. Il
primario Comeri opera
con una équipe formata
da Paolo Consonni, Gio-
vanni Toia, Cinzia Maz-

zieri, Pietro Premoselli.
La risposta alla biopsia
arriva in 6 ore e non
7-10 giorni come acca-
de altrove, le degenze so-
no limitate, le innovazio-
ni terapeutiche sono al-
I'ordine del giorno. «Cer-
chiamo di guardare in
avanti e cogliere ogni
possibilitd di migliora-
mento del nostro opera-
re - dice Comeri - motiva-
ti dalla crescente richie-
sta dei pazienti e dalla
passione professionale
di fare sempre meglio».
Filosofia che egli ha con-
densato nel suo libro au-
tobiografico "Medicina
di vita" (Edizioni Spira-
li). Ora Comeri con la
sua équipe hanno punta-
to il cancro alla prostata
e Ii sta concentrando il
fuoco della tecnica e del-
la passione.

Pietro Roncari
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