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1 Sicurezza alimentare

La produzione alimentare in Cina,
perversa fantasia al potere

La drammatica situazione riportata nel libro
“La sicurezza alimentare in Cina”

Se avete deciso di andare in Cina
portatevi dietro la “schiscetta”. O
almeno un panino. Le gallette e due
scatolette di tonno, se il viaggio ¢
lungo. Ma non azzardatevi a fare un
pitstop daunvenditore ambulante di
baozi, né di mangiare al ristorante i
tipicixiaochi, comelazuppa dipesce
in agro del Guizhou o il granchio
piccante fragrante, o le lumachine
d’acquadolce fusuolo, né, ancora, di
cucinare voistessiun arrostodicarne
di maiale acquistata in loco, tanto
meno in un supermercato. Perché
i baozi potrebbero essere ripieni di
cartone, nellazuppa di pesce in agro
potrebbe esserciil papavero daoppio
oaddiritturalamorfina (per attirare
i clienti e fidelizzarli; nella regione
del Guizhou per questo motivo sono
stati chiusi
que il ristoratore potrebbe usare

215 ristoranti), e comun-

sale industriale (quello che si usa
come anticalcare nelle caldaie, per
intenderci). Mangiando il granchio
rischiate seriamente di prendervi
I’amebiasi e, preferendo le luma-
chine, finireste per assumere anche
i loro parassiti. Cucinando la carne
dimaiale, invece, un’intossicazione
da clenbuterolo, anabolizzanti e
ormoni vari e (uasi una certezza. i
non pensate di cavarvelamangiando
solo riso e tofu, perché non andrete
molto lontano. Neppure una dieta
strettamente vegetariana, a base
di boccioli di giglio e di verdure
fermentate del Sichuan, potrebbe
esservi di grande aiuto. 11 riso che
mangiate potrebbe essere quello “per
contadini operai” (pieno zeppo di
aflatossine) e il tofu potrebbe avere
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parametri nutrizionali talmente alte-
ratida essere paragonabile all’acqua
fresca. I delicati boceioli di giglio
potrebbero contenere anidride solfo-
rosa per valori 200 volte superiori ai
limiti e pirosolfito disodio. mentre le
verdure potrebbero essere state fatte
fermentare in una salamoia di sale
perindustriaeirrorate diiDDVP per
sterminare gliinsetti che proliferano
attorno alle vasche. E per farvi co-
raggio non cedete alla tentazione di
un biechierino: peggiorereste la vo-
stra situazione. Capita spesso che vi
ritroviate a sorseggiare un intruglio
di alcol (talvolta puro metanolo) e
coloranti. Comunque nemmeno be-

vendo solo acqua o succo d’arancia
andreste molto lontano: 1"80% delle
tubature diacqua potabile del Paese
sono fatte di puro piombo e nel succo
potreste trovare moltissime cose,
tranne che arancia. No, I'unica
soluzione per noi europei, allevati a
controlli e autocontrollo, & il pranzo
al sacco.

Si sa che quando si intraprende
un viaggio bisogna aprirsi alle tradi-
zioni del Paese ospite e che la cucina
e uno degli aspetti pin importanti
della cultura di una ecivilta. Ma a
tutto ¢’¢ un limite. Cosa direste se
scopriste che la salsa di soia con cui
avete ahbbondantemente innaffiato
il vostro pasto ¢ a base di eapelli

umani? Gia esiste, infatti. un florido
commercio di capelli che comineia
neisaloni dei parrucchieri e termina
negli stabilimenti alimentari in cui si
ha la trasformazione dei peli umani
in “acqua di capelli”, un liquido ad
elevato contenuto proteico. Questa
incredibile storia & venuta alla luce
quando in Gran Bretagna hanno
scoperto che il 22% dei campioni di
salsa disoia prelevati dal commercio
nazionale e analizzati contenevano
il 3-MCPD, sostanza cancerogena
utilizzata, appunto, per trasformare
acqua di capelli”. Gl

3

i capelli in
inglesi non si sognavano certo di
cercare capelli umani nelle botti-
gliette analizzate: lastoria dei capelli
¢ emersa a posteriori, proprio in
seguito al ritrovamento di tracce di
3-MCPD.

Degli innumerevoli e fantasiosis-
simi casi disofisticazione alimentare
riportati dall’autore del libro “La

121

www.ecostampa.it

006584

Ritaglio stampa

ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.




IL PESCE

Bimestrale Data 04-2009
Pagina 1 21 126
Foglio 2 f 4

Da anni gli allevatori mischiano

medicine illegali e pesticidi negli
alimenti dei pesci per tenerli invita,
senza considerare che la loro carne
assorbe sostanze nocive e cancero-
gene. Per esempio per le anguille é
usato il nitrofurano, che uccide i
microbi ma ha causato il cancro ai
topi di laboratorio.

sicurezza alimentare in Cina” (Edi-
zioni Spirali, Milano, 2008) quello
dei capellinella soianon é1’unico che
noi occidentali (ma anche parecchi
cinesi) potremmo porre nella catego-
ria cannibalismo. C’¢é anche il caso
dei ristoranti di Herbin che sban-
dierano il loro piatto piu prelibato:
la placenta umana, fornita dagli
ospedali cittadini con certificazione
“esente da epatite B e altre malattie
contagiose”. D’altra parte, in molti
ospedali provineiali si registrano
ingenti e misteriose sparizioni dipla-
cente. E chein Cina—e soprattutto
a Canton — va per la maggiore la
credenza che per nutrire o guarire
unorganosidebbamangiare lo stesso
organo; di solito di un animale, ma
non sempre a quanto pare.

«In Cina, un terzo dei tumori ¢
causato dal cibo». Lo ha detto nel
2001 il dottor Chen Junshi — che
lavora sia presso I'Istituto di nutri-
zione e di sicurezza alimentare sia
presso il Centro di prevenzione e
controllo delle malattie — alla con-
ferenza sulla sicurezza alimentare
tenutasi a Pechino. E non si tratta,
comein Occidente, delle conseguenze
di una dieta sbilanciata e scorretta.

In Cinala questione é legata alla con-
taminazione degli alimenti, alla loro
pessima qualita, ai residui presenti
in quantita inimmaginabili.

Il numero di ammalati di cancro
all’intestino, al collo dell’utero o di
tumore alle ovaie é in forte crescita,
e, secondo le autorita sanitarie, a
Canton taleincremento é strettamen-
te correlato all’alto assorbimento di
pesticidi, additivi, conservanti e so-
stanze stimolantila crescita presenti
negli alimenti.

«La sicurezza alimentare & in
pericolo. Tra cinquant’anni la
maggior parte della popolazione
del Guangdong perdera la capacita
di riprodursi». Lo ha affermato in
professor Zhong — rappresentante
diunazona della citta di Canton—al
congresso dell’Assemblea Nazionale
del Popolo del 2004. Alcune statisti-
che riportano che gia attualmente la
fertilita dei cinesi si é ridotta e una
coppia su otto ¢ sterile; la densita
degli spermatozoi nell’'uomo é sensi-
bilmente calata, tanto che vengono
consideratinormalivaloriparia cir-
ca la meta di quelli di 50 anni fa.

D’altra parte il consumo di or-
moni a fini anabolizzanti per pesci,
maiali, pollame e altre specie & no-
tevolissimo. Le tartarughe trionyx
sinensis vengono pompate talmente
tanto che vengono macellate a 2-3
mesidieta, quando hanno raggiunto
dimensioni che un tempo raggiun-
gevano in circa 2 anni. I cinesi per
rinforzarsisono solitimangiaremolte
anguille e tartarughe. Per la loro
tradizione, infatti, sono sinonimo di
vigore. E cosi possiamo immaginarci
le premurose nonnine che rimpinza-
nol’adorato unico nipotino dicibo a
base di questiingredienti: un’imma-
gine che fa venire i brividi.

Negli allevamentiittici, all"inizio
di ogni ciclo, si stendono sul fondo
delle vasche—oltre che un omogeneo
le pillole
anticoncezionali distribuite dal Go-

strato di ciprofloxacina

verno per il controllo demografico:
in questo modo gli allevatori non
devono nemmeno pagare gli ana-
bolizzanti!

Gli effetti terribili di queste
pratiche di allevamento eriminali si
fanno sentire anche e soprattutto nei
bambini, colpiti in numero sempre

piu grande da sessualita precoce.
Maschietti di sei anni con la barba
e femminucce di sette anni e mezzo
giasviluppate pare non siano poi cosi
rari a Pechino. In media, la prima
mestruazione nelle ragazze cinesi
compare addiritturaa 10 anni, men-
tre negli anni ‘20 del secolo scorso
avveniva a 14.

Dati, questi, che quando nel 2004
sisono diffusiin citta hanno generato
grande scandalo, ma per il Governo
si trattava solo di dicerie.

Condizioniigieniche molto caren-
tiin Cina sono ancora una situazione
diffusa. L'autore afferma che tutt’og-
gila diarrea originata da alimentisia
una delle principali cause di morte
neibambini cinesi. E riporta diinnu-
merevoli casiin cuil’assenza delle pit
elementari norme diigiene si associa
all’assenza di buona creanza: nei
ristoranti I’olio della frittura viene
riciclato per il cliente successivo, il
brodo della fonduta cinese (a base di
pesce bollito) viene servito e riservito
per pit volte a piu clienti “perché
diventa pit buono™.

Nei piceoli laboratori di produ-
zione — privi di concessioni e dinor-
meigieniche basilari—mnonsilavano
gliattrezzi, lematerie prime vengono
accatastate quae la, talvoltanonc’e
nemmenoil pavimento e glioperatori
sguazzano nel fango. Si tratta di
operatori privi di libretto sanitario,
sottopagati e sfruttati, che spesso,
per protesta, non seguono alcuna
buona prassi produttiva, nemmeno
quelle dettate dal buonsenso.

Per la legge cinese i prodotti
scaduti devono essere ritirati dalla
ditta produttrice, che deve farsi ca-
rico della loro distruzione. Va da sé
che, spesso, le aziende si limitano a
sostituirel’etichetta della confezione,
che cosi pud tornare in circolazione.
Nessuno controlla, avverte allarmato
’autore.

Lispezione degli alimenti & una
voce poco interessante nel bilancio
di province e regioni, i mezzi con
cui viene praticata sono spesso
molto antiquati e, soprattutto, non
¢’é ancora la volonta politica di
eliminare dal mercato i prodotti e i
produttori non in regola. E quindi
capita che il salmone crudo del
mercato sia contaminato da Listeria
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