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|
libri in vetrina

mmSPUME&CHANTILLY

Paul Simon - Bibliotheca
Culinaria- € 11,80
Attrezzati di un sifone, e ben
istruiti all'uso, per dare la leg-
gerezza di una nuvola ai piu
vari ingredienti, dolci e salati.

mmUN UOVO... UNA FRITTATONA

Carla Cerati - Blu Edizioni
(tel. 011885630) - € 12
Microstoria di sobrieta in un
ricettario dei tempi di guerra
e in un racconto-ricordo. Un
invito alla misura, prezioso
LA PASTICCERIA per oggi & per domani.
Domenica pomeriggio in cucina, a infornare biscotti tra | gwC10CCOLATO E PIACERE
vapori tiepidi e dolci, che bellezzal E che soddisfazione,
se quello che esce dal forno assomiglia a quello che ave-
vamo immaginato. Succede se si ha per compagno un
libro che riesce ad andare “oltre la carta”, facendo vive-
re le ricette con moilti piccoli dettagli, trucchi e consigli,
provati e riprovati con pazienza e passione. Cosilamous- | - colato. E svelanole intriganti
se viene proprio soffice e gfi scones finalmente torreg- | ragioni del suo sUCCesso.
gianti e friabili (qui si suggerisce di spalmarli, ancora tie- | g A VIGNA. 1L VINO

pidi, con una crema di burro e fragole: facile, sifainun | | A BIODINAMICA

lampo, ma chi ¢i pensaval). Con attraente essenzialita, si
splega e siillustra ogni passaggio per preparare creme,
dolci semplicissimi e dolci farciti, dolcetti, biscotti e torte.
C'& un’aria un po’ francese, un po’ anglosassone, Ma Ci
sono anche tanti classici senza frontiere. Oltre alle ricet-
te. alla fine si trova un pratico glossario e allinizio una pre- | Goethe: la pratica con per-

di Maria Vittoria Dalla Cia

a cura di Giuseppe Nistico
Spirali - € 50

Biochimica e neuroscienze
indagano le qualita del cioc-

Nicolas Joly
Slow Food Editore - € 13,50
Viticoltura rispettosa e arti-

stica, seguendo Steiner e

messa cordiale e incoraggiante. Magia in pasticceria. suasione e la racconta in un
Marianne Magnier-Moreno fioro dal fascino olistico il pro-
Guido Tommasi Editore - € 25 duttore della Coulée de Ser-

_ rant, bianco famosissimo.
g mmAVVENTURE IN CUCINA
b
I

Emanuela Da Ros

Nuove Edizioni Romane
(tel. 065818091) - € 9,50
Epopeallustrata di un tredi-

cenne alla guida di un risto-
rante: tra pentole e pasticci,
arivera al dolce finale? Per
saperlo si passa attraverso
ricette d’autore e, intanto, si
scopre 'arte dei fornelli.
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