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I volume spiega in primo luogo
le modalita di associazione tra
cioccolato e piacere, cioccolato
e sessualitd, cioccolato e salute.
Ripercorre quindi la storia di fale
prodofto, che riporfa alle antiche
civilta centroamericane [Aztechi, Maya, Incas),
che gia allora avevano elaborato sofisiicati me-
todi per estrarlo dai semi del Teobroma cacao.
Una volta importaio in Europa il cioccolato si im-
pose dapprima nelle corti regali, mentre in segui-
lo frovd una sempre maggiore diffusione anche
presso le classi meno abbienti. L'opera analizza
le componenti chimiche e gli aspetti nutrizionali
del cacao, evidenziandone le propriefd e inda-
gando sulle correlozioni tra queste e le pit mo-
derne teorie neurcfisiologiche. |l festo, molto cu-
rato, dofato di un ricco apparato iconografico,
& raccomandabile non solo per gli appassionati
ma anche come idea regalo.




