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DIRITTO & ROVESCIO

"Hogio" dellafallia,

di Elisabetta Costa
Non ¢ il primo libro di Thomas Szasz che mi sor-
prende, gict The Myth of Mental lllness, uscito nel
1961 e in italiano, Il mito della malattia mentale,
nel 2003 edito da Spirali, mi aveva avvinto. Ma
questo libro su Virginia Woolf, "La mia follia mi
ha salvato”. La follia e il matrimonio di Virginia
Woolf, ancora una volta di Spirali, settembre
2009, é davvero fantastico.
E' fantastico soprattutto perché finalmente dice
cio che alcuni di noi, e sempre di pin, pensiamo e
abbiamo sempre pensato senza quasi poterlo di-
re, e cioé che la malattia mentale non esiste.
E' ancora di pint fantastico perché a dirlo é pro-
priouno psichiatra, e non uno psichiatra qualsia-
si, ma uno psichiatra di fama planetaria.
Trascrivo una chicca che trovate a pag. 89: "La
maggior parte dellu gente riconosce che gli indivi-
duiele istituzioni - la famiglia, i datori di lavoro,
itribunali, lo stato - talora ricorrono alla psichia-
tria come arma contro l'individuo, e attribuisco-
no il ruolo di malato di mente a determinate per-
sone per controllarle, privandole, se necessario,
della proprieta e della liberta.
Ma sonoin pochia ammettere che i cosiddettima-
lati di mente spesso usano la psichiatria come
scusa perassicurarsi speciali privilegi, o come ar-
ma controi parentio controlo stato:essi assumo-
no il ruolo di malato di mente, per controllare gli
altri terrorizzandoli con la prospettiva del suici-
dio, o il ruolo di vittima della psichiatria per
estorcere denaro altrui.” E con questo tono cosi
semplice e immediato Thomas Szasz indaga ed
esplora la conversazione tra Virginia Woolf e suo
marito Leonard e si sofferma ad analizzare i pro
eicontroper ciascuno deidue coniugidella circo-
stanza che Virginia sia o non sia malata di men-
te, fino all’analisi del gesto finale di Virginia che
non per forza deve essere attribuito alla "malat-
tia".
La convenienza principale di una diagnosi dima-
lattia mentale, oggi la pin diffusa é la depressio-
ne bipolare, dice Szusz ed é comunque constatabi-
le, ¢ la facilita con cui tutta la negativita - l'ag-
gressivita, la pigrizia, l'indolenza, ecc. - viene at-
tribuita alla malattia, salvaguardando la perso-
na da qualsiasi responsabilita.
Pure le cose positive troverebbero spiegazione

un libro daleggere

nella bipolarita della malattia, nel senso che la
"malattia” avrebbe un'attenuazione temporanea
che permetterebbe al paziente una "vita norma-
le” se non addirittura la "creativita” oppure la
"malattia” sarebbe il contraltare della "creativi-
ta”, una sorta di prezzoda pagare per la "creati-
vita" - che, a sua volta, non esiste, evidentemen-
te. La tesidel poeta come folle, del poeta possedu-
toda un demone era gia una favola negli scritti di
Platone e attribuita a Socrate. Aristotele ne fa
una sistematizzazione che giunge fino a noi. E’
chiarol'intento deidue dirigentidella polis: estro-
mettere i poeti dal governo della citta.
E perché proprioipoeti?
Perché i poeti usano le metafore e le metafore
hanno un potere enorme, il potere di muovere la
gente, il potere di sbalzare da un punto a un altro
in un istante chi si imbatta nella metafora. E que-
sto potere ¢ molto temuto dai politici.
Thomas Szasz, prendendo a pretesto il caso di
Virginia Woolf, caso esemplare e ancor pii sugge-
stivo perché intervenuto nell'Inghilterra vittoria-
na, fa un'analisidella psichiatria moderna senza
risparmiare notazioni e critiche non solo agli psi-
chiatri ma anche ai cosiddetti pazienti e ai loro
familiari, che spesso sono collusi, se non addirit-
tura inducono, i comportamenti devianti che ven-
gono poi opportunamente definiti malattia.
"Virginia, la sua famiglia, Leonard e gli psichia-
tri erano in combutta fra loro in funzione
[DELJ[... Jpercorso [...Jdella "malattia mentale”.
Questa scelta aveva molti vantaggi per tutti colo-
roche vierano coinvolti (altrimentinon l'avrebbe-
ro fatta). Ma, cosa pia importante, essa consenti-
va loro, ogni volta che lo decidevano, d'ignorare
il senso inquietante del comportamento di Virgi-
nia attribuendolo alla sua malattia mentale.
Questa, a sua volta, permetteva loro di considera-
re "folle” Virginia e di "trattare"” la sua "malat-
tia", invece di prendere sul serio la tragedia che
questa "spiegazione” nascondeva” (pp. 146,
147). Quante famiglie in Italia e nel pianeta sitro-
vano coinvolte in questo meccanismo? E quante
persone se ne rendono conto?
C'eé poi anche il "giallo” dell'incontro di Virginia
con Sigmund Freud, ma, a questo punto, vilascio
prendere il libro.
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