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Foglio 1

di ELISABETTA COSTA

Nel panorama un po' desolante di banalita
che siincontrano, dal primo tg della mattina,
allo sfogliare - leggerli & impossibile - dei quo-
tidiani, all'indolenza sempre piu iperbolica
deivarifunzionarichesiincontrano vivendo:
i bancari, compresi gli addetti al Banco Po-
sta, i cancellieri, gli ausiliari della sosta, per
non dire di persone piul vicine con cui si & co-
strettia parlare per motivi dilavoro, un barlu-
me di interesse ha suscitato in me leggere
che la RATha mandato in onda una fiction su Franco
Basaglia. Su Franco Basaglia e la sua battaglia occor-
re interpellare Giorgio Antonucci, psichiatra fiorenti-
noche ha avutoun'esperienza diventitre annialma-
nicomio diImola e che io ho incontrato in varie occa-
sioni alla Villa San Carlo Borromeo, soprattutto du-
rante i congressi internazionali organizzati dalla
Fondazione Armando Verdiglione. Di Giorgio Anto-
nucciho letto alcuni libri, come ad esempio "Le lezio-
ni della mia vita" edito da Spirali nel 1999 e frutto
dei suoi interventi in un corso di formazione sugli
operatori nell'area del disagio, sempre organizzato
dalla Fondazione Armando Verdiglione, e dove pure
io sono intervenuta per parlare didiritto. Che ilmani-
comio non sia la via della clinica in materia di psiche
- che, siricorda, in greco vuol dire soffio, respiro - &
evidente, cosi come & evidente che il carcere non ¢ la
via delrecupero per coloro che siimbattono nel codi-
ce penale. Detto ¢id, occorre aggiungere che la rifor-
ma di Franco Basaglia ha purtroppo prestato il fian-
co al propagarsi della psicofarmacologia, come for-
ma "manicomiale” domiciliare. Anziché rinchiudere
i "malati" - ricordiamo che nell'Unione Sovietica gli
psichiatri dovevano, pena la fucilazione immediata,
fare diagnosi di "schizofrenia asintomatica” ai dissi-
denti, come ad esempio ¢ accaduto a Vladimir Buko-
vskij - la psichiatria, di concerto con lo stato e con le
case farmaceutiche, ha elaborato un sistema per sal-
vaguardare la quiete pubblica: 'utilizzo smodato e
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I'abuso di psicofarmaci. Ricordiamo ancora che Hit-
ler era gia arrivato a teorizzare l'inutilita dei manico-
mi, con un forte risparmio per lo stato e, soprattutto,
con la chance di evitare un'azione cosi socialmente
stigmatizzante come quella dell'internamento dei
"malati psichiatrici”, ricorrendo agli psicofarmaci.
Oggi dell'abuso del prozac e dei suoi succedanei e
successori non si parla nemmeno pill. Occorre ag-
giungere che per procurarsi questi farmaci non c'e
neppure pill bisogno della ricetta e, quando qualche
farmacista pit attento la richiede, questa ben puo es-
sere validamente emessa dal medico di famiglia, sen-
za necessita della specializzazione. La maggior par-
te, se non la totalita, delle donne che hanno superato
i cinquant'anni prende farmaci per dormire, dagli
ansiolitici agli ipnotici. Leggevo l'altro giorno sulla
rubrica della salute del Corriere della sera, che i sin-
tomi per la diagnosi della depressione sono tre: sen-
so di affaticamento, mal di testa, senso di inadegua-
tezza; alla presenza di questi "sintomi" segue imme-
diatamente la prescrizione di psicofarmaci. Questo
modo di procedere della medicina e della psichiatria
la dice lunga sull'apertura che occorre per praticare
una scienza cosi complessa come la medicina, sull'
ascolto che al medico & richiesto prima di qualsiasi
altro intervento, sullo stesso giuramento d'Ippocra-
te, primum non nocere, che con la prescrizione di
psicofarmaci - leggete gli effetti indesiderati e imme-
diati ? se ne va immediatamente a benedire, e, last
but not least, sulla competenza di questi cosiddetti
scienziati, che non sono in grado di notare la noia
che segue istantaneamente l'abdicazione e la rinun-
cia al lavoro e al fare e che per nulla pud qualificarsi
come malattia. Come fare dunque? La ricetta non
c'e, e per fortuna. Ciascuno vivendo ha la chance di
accorgersiche la padronanza non c'e. E' li che inco-
mincia l'itinerario, il rinascimento nella parola. Ma
non va da sé che chi ha un'istanza intellettuale rie-
sca nella vita, perché occorre l'interlocutore, l'inter-
locutore della scommessa di vita, diriuscita e di qua-
lita. Lo diventeranno, prima o poi, i medici e gli psi-
chiatri?
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