Corriere della Sera Lunedi 26 Luglio 2010

Coniugo Freud con Reich e la sociologia

LUIGI DE MARCHI
PSICOLOGIA E IMPEGNO

di ARMANDO TORNO
\
morto ieri a Roma, al-
l'eta di 83 anni, Luigi
De Marchi, figura di ri-
ferimento della psico-
sociologia nel nostro Paese. Na-
to a Brescia, € stato protagoni-
sta di battaglie politiche e civi-
1i. Tra I'altro, aveva fondato I'A-
ied (Associazione italiana per
I'educazione demografica), gui-
dandola per oltre un venten-
nio; si impegno per diffondere
la «cultura della contraccezio-
ne» e nel 1971 vinse la «batta-
glia per i diritti civili»: con una
storica sentenza ottenne la re-
voca dei divieti penali all'infor-
mazione e all'assistenza anti-
concezionale. 11 titolo di un
suo libro desiderava riassumer-
ne l'indole: 11 Solista. Autobio-
grafia d’'un italiano fuori dal
coro (Edizioni Interculturali,

Il politico ¢ un
uomo solo, dovrebbe
rappresentare il
popolo ma e

lontano anni luce

2003). E un altro le idee contro-
corrente: Aids. La grande truf-
fa (con Fabio Franchi, Seam,
1996).

La sua posizione nasceva dal-
incontro di tre scuole: la psi-
co-corporea di Wilhelm Reich,
la bioenergetica di Alexander
Lowen e 'umanistica di Carl
Rogers. Tre correnti che rap-
presentano altrettanti momen-
ti significativi della cultura no-
vecentesca. Se nella prima vive
I'idea che la salute psichica sia
da porre in relazione alla poten-
za orgasmica repressa dalla no-
stra societa (a Reich non si per-
dono tale visione, tanto che fi-
ni i suoi giorni nel penitenzia-
rio di Lewisburg), nella secon-
da domina la precisa analisi di
taluni «mali» contemporanei.
Scrive Lowen in Paura di vive-
re (1980): «Pil1 una cultura di-
venta industrializzata e sofisti-

cata, piut problemi pone alle
persone e pil esse hanno biso-
gno di aiuto semplicemente
per affrontare la vita. La tera-
pia € un complemento necessa-
rio alla vita moderna, come,
sembra, lo sono i sedativi e i
tranquillanti. E un segno del
"progresso"». Rogers insegno
a De Marchi che le persone pos-
sono essere capite solamente
partendo dalle percezioni e dai
sentimenti, dalla realta feno-
menologica che abitano.

A lui si riallaccia non poca
storia recente. Ebbe la presi-
denza onoraria della Societa
italiana di psicologia politica, &
stato al timone della Societa eu-
ropea di psicologia umanisti-
ca. Per il delitto, evidenzio co-
me il nucleo familiare resti il
luogo principale degli omicidi.
Sostenne che il fenomeno «é il
frutto del fallimento della 180»
sulla salute mentale, la «legge
Basaglia»; da qui la richiesta di
«una riforma radicale e I'aper-
tura di cliniche psichiatriche
che non siano affatto i vecchi
manicomi ma strutture uma-
nizzate, oltre che di centri per
Tattivita riabilitativa». Non sol-
tanto: nel 1984 De Marchi lan-
cio una nuova teoria della cul-
tura e della nevrosi con Lo
shock primario (nel 2002 usci
da Rai-Eri una edizione che an-
dava da Neanderthal alle Torri
gemelle). La psicologa Antonel-
la Filastro ricorda che fu «pio-
niere delle scelte umane della
sessuologia, profeta del libero
pensiero»; ne sottolinea I'impe-
gno ai microfoni di Radio Radi-
cale, «pronto a cogliere tutti
gli aspetti del mistero umano
senza dogmatismi». Aggiungia-
mo che conosceva I'ironia, co-
me mostra il titolo di un altro
suo libro: Il nuovo pensiero for-
te. Marx é morto, Freud é mor-
to e io mi sento molto meglio
(Spirali, 2007).

Tra i suoi recenti interventi
¢’é un Sos sulla solitudine dei
politici. Una dichiarazione va ri-
presa. Spiega i nostri proble-
mi: «Anche la politica é un luo-
go di solitudine. L'uomo politi-
co, che dovrebbe rappresenta-
re il popolo, in realta ne é lonta-
no anni luce, anche per via del
linguaggio che usa, il politiche-
se, estraneo alle emozioni del-
la vita reale di tutti i giorni.
Spesso pil si € in alto nella sca-
la del potere, e pil si € soli, pro-
prio come accade a molti lea-
der che con i propri compagni
di partito hanno un rapporto
pedagogico».



