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STEPHEN SZASZ (1920-2012)

Psichiatra
e liberale

di Alberto Mingardi

\\

0Scorso 8 settembre, 292 anni, &
scomparso Thomas Stephen
Szasz, Professore emerito di psi-
chiatria pressola State University
di New York (Syracuse), una delle intelli-
genze pil affilate e curiose del secolo.
Szasz é notosoprattutto per il suoll mito del-
la malattia mentale (Spirali, pagg. 392, €
30,00), Per Szasz, «lamalattiamentale éun
mito. Gli psichiatri non si occupano di ma-
lattie mentali e relativi trattamenti: in real-
ta, si occupano di problemi personali, etici
esocialicheinsorgono nel corsodellavita».

Nel corso della sua lunga carriera, Szasz
hacostantemente riflettutosull‘utilizzodel-
lamedicina come formula politica per giu-
stificare la coercizione. Come scriveva gia
inLegge, libertd e psichiatria (1963), egliravvi-
sava nella «nascita dello Stato terapeutico»
un fenomeno simile e complementare
all'affermarsi dei tentativi di legittimazio-
ne della coercizione che pit1 avevano avuto
successo nella storia: il ricorso al volere di
Dio (teocrazia), la volonta del maggior nu-
mero(democrazia) o gliidealidieguaglian-
za economica (socialismo).

L’ideologia dello Stato terapeutico e
una mutazione secolare dell'integralismo
religioso: «una volta che I'élite sitrovad’ac-
cordo sull’aver identificato un vero Dio, 0
il Bene, ne segue che deve proteggere i
membri del gruppo, e anche i non mem-
bri, dalla tentazione di adorare falsi dei, o
falsi Beni. La versione post-illuministica
diquesto modo divederele cose & lamedi-
calizzazione del Bene».

Lapsichiatriaper Szasz sibasasuunaec-
cessiva "presunzione di sapere" cose chein
realtanon conosciamo per certo. L'effetto e
quellodi trasformare le scelte personali,da
dilemmi morali, inquestioni esclusivamen-
te tecniche: mediche. Un altro importante
critico dello "'scientismo’, il Premio Nobel
Friedrich von Hayek, fece considerazioni
non dissimili, chiedendosi se «sono vera-
mente gli psichiatri le autorita competenti
per dard nuovi principi morali» (Gli errori
del costruttivismo, 1970). La formula politi-
ca dello Stato terapeutico ha avuto grande
successo, proprioperché é riuscitaasituar-
sial di fuori del perimetro della tradiziona-
lediscussione sullaliberta. Per Szasz, «mes-
soallaprovaconil problemadella“pazzia”,
Findividualismo occidentale era poco pre-
parato a difendere i diritti dell'individuo».
Una pratica come l'ospedalizzazione coat-
ta, ritenuta altrimenti intollerabile, venne
accettata innanzi allo spauracchio della

Domenica

"malattiamentale". In epoca moderna, alle
streghesi faregolare diagnosi. «Quandoga-
rantiamoai funzionari medid delloStato il
potere di imprigionare persone innocenti,
non c’g alcun modo realistico di prevenire
cheessi, eilorosuperiori,abusinodellaleg-
ge».Illento emergere delle notizie su come
gliospedali psichiatrici fosseroatutti glief-
fetti luoghi di "medicalizzazione" dellop-
posizione politica nella Germania hitleria-
naeinUnione Sovieticamise frecce impor-
tant nell’arco di Szasz. Ma egli non pensa-
va che questi fenomeni riguardassero sol-
tantoiregimi totalitari. «La causa primaria.
dellamorte e il fattodi essere vivi; quindi, lo
Stato terapeuticodivora tutte le attivita, se-
guendol'osservazioneapparentementera-
zionale che nulla cade al di fuori del campo
della salute». La "medicalizzazione” della
politica erode lo spazio della scelta morale:
cosa ingerire, quali sostanze assumere,
quanto bere e se fumare, in ultima analisi
come vivere la nostra vita sono questioni
che vengono sempre piu sottratte al ragio-
nare individuale subene e male,

Autore quantomai prolifico, Szasz non
si & mai ritratto dal difendere con convin-
zione laliberta personale anche sui terreni
piu scivolosi. In Fatal Freedom: The Ethics
and Pelitics of Suicide (1999), avevariflettu-
to sulla piu radicale manifestazione della
liberta individuale: la liberta di porre fine
alla propria vita. Per lo psichiatra di origini
ungheresi, esattamente come lo Stato e la
professione medica «non interferiscono
pit1 con il controllo delle nascite, cosi non
dovrebbero piu interferire con il controllo
della morte». Suicidarsi & un "diritto": «su
se stesso, sulla sua mente e sul suo corpo,
Pindividuo é sovrance, per citare John
Stuart Mill. La "prevenzione del suicidio" al-
tro non & che un’altra forma di "coercizio-
ne psichiatrica”. Egliaffermavalanostrali-
berta «di decidere quando e come voglia-
mo morire» rigettando pero la legittima-
zione del suicidio assistito da un medico
che & un "bootlegging suicide", suicidio di
contrabbando. In gioco non c’e tanto la li-
bertadi morire, quanto laregolamentazio-
ne delle dosi nelle quali gli individui posso-
no assumere determinate sostanze.

Szasz é stato uno studioso solidamente
inserito nel solco del liberalismo classico,
tantodaaver scritto anche unlibrosu «prin-
cipilibertarie pratiche psichiatriche» (Faith
in Freedom, 2004). La sua grande lezione
coincide col pill importante lascito di tradi-
zione di pensiero: nessuno € pill pericoloso
di chicrede che il fine giustifichi i mezzi.




