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Nel terzo millennio, le aspettative di vita dell’'uomo sono
nettamente superiori a quelle che hanno accompagnato
I'umanita nei secoli precedenti. Negli ultimi decenni, abbia-
mo notato una drastica risoluzione della mortalita infantile
e della mortalita dovuta alle malattie infettive. E queste sono
le ragioni principali dell'allungamento della vita media. Mi-
glioramenti consistenti della nostra sopravvivenza derivano
anche dal processo della medicina.

In termini statistici, la diffusione dei trapianti e l'estendersi
dell'uso della chirurgia cardiaca, vascolare ed ortopedica
hanno consentito di raggiungere traguardi impensabili solo
all'inizio del secolo scorso. Ma questo quadro, sicuramente
positivo, non permette di dirci ottimisti. Molte delle malattie
infettive che sembravano sconfitte tendono a ricomparire
in alcuni contesti geografici e sociali. Nuove malattie come
I'Ands, virosi finora sconosciute e malattie causate da agenti
ancora non ben catalogati come i prioni stanno falcidiando
intere popolazioni, in Asia e in Africa. Le cattive condizioni di
nutrizione d'interi continenti rendono problematica la difesa
dell'infanzia in quel paesi

Inoltre, bisogna tener presente che i successi della tecnologia
medica sopra di tutto in campo chirurgico, appaiono limi-
tati al solo mondo occidentale, ricco ed evoluto {in termini
tecnici). L'allungamento della vita comporta poi il problema,
non secondario, della qualita della vita che la tecnologia con-
sente 0gqi alle persone anziane. Alzheimer, artenoscierosi,
cardiopatie ed artrosi possono abbassare, anche in maniera
consistente, I'impatto benefico ottenuto in termini di soprav-
vivenza delle tecnologie in fase di continuo sviluppo. Alla luce
di quanto abbiamo detto e anche di una corretta e realistica
valutazione del rapporto costo-beneficio,va riconsiderata
I'utilizzazione delle moderne tecniche chirurgiche nelle ma-
lattie del cuore e di grossi vasi (carotide e aorta).

Il presente volume, dettagliato e ben documentato, frutto
di una forte convinzione, rappresenta una voce che sembra
stonata, ma @ soltanto razionale e critica nei confronti di
un‘applicazione a tappeto della chirurgia nelle patologie
vascolari. Terapie mediche come quelle descritte in gquesto
volume hanno il vantaggio della semplicita, del basso rischio,
del costo contenuto e possono garantire, a differenza della
chirurgia, un prolungamento nel tempo d'eventuali benefici.
In pratica, cosi come viene rappresentata, la terapia chelante
¢ un valido supporto a una concezione della medicina che
non sia inutilmente aggressiva e insensatamente ipertecno-
logica.

Una buona medicina pub e deve essere, quanto possibile,
a basso costo e usufruibile dagli strati piQ vasti della popo-
lazione, applicabile anche a questi casi, e sono molti, che
presentano rischi elevati in una prospettiva chirurgica. E forse
con quest'opera divulgativa si vanno a toccare interessi di
casta e st mettono in discussione anche interessi economici.
Ma questo & anche il compito di una buona divulgazione.

Cardiopatologia senza chirurgia. Guida alla terapia della
circolazione (Spirali ed.)
Paolo Pontiggia
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